iLee en voz alta!

Es un regalo que todos los padres pueden dar: leer a sus

hijos antes de que puedan hacerlo solos. Y cuando ya sean

capaces de ello, seguir leyéndoles en voz alta puede h

ampliar su vocabulario y emocionarlos con los libros.

He aqui ideas para ayudar a sus hijos a sacar el mayor
provecho posible de la hora de cuentos. Hemos incluido
también titulos que son particularmente indicados para
leer en voz alta.
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Tres partes de la
lectura en voz alta

2. Durante. Deje
que su hija marque el
ritmo. Podria senalar

Desde elegir un libro hasta comentar lo
que han leido, cada minuto de una histo-
ria puede ensenar y divertir.

1. Antes. Deje que su hija elija un cuento
aunque siempre sea el mismo. Las histo-
rias conocidas animan y a su hija le gus-
tara mas escuchar un libro que ella ha
escogido. Ademas reconocerda mas pal-
abras cada vez que escuche la historia.
Para que conozca nuevos titulos, usted
puede elegir el siguiente cuento.

Lean el titulo y el autor antes de abrir
el libro. Observen la ilustracion de la
cubierta e intenten imaginar de qué tratara
la historia. (“Este libro es Corduroy de
Don Freeman. Mira, al oso le falta un
botén. Me pregunto qué le sucedio”.)

las palabras que riman, hacer preguntas,
contarle a usted algo que le recuerda la his-
toria o volver a una pagina anterior para
mirar otra vez la ilustracion. Esto le per-
mite que participe en la lectura en voz alta.

Puede dirigir la atencion de su hija a
dibujos de objetos que se mencionan en la
historia: “Mira: cree que el boton estd en
la cama”. Hablar sobre un libro fortalece
la comprension y hace mas divertida la
lectura. Idea: Reldjese mientras lee. Riase y
deje que su hija vea lo que usted disfruta
con los libros.

3. Después. Que su hija le ensefie su pagi-
na favorita y le explique por qué le gusta.
Comparen el libro con otro que hayan leido
y ayudela a que establezca conexiones entre
libros. (“Corduroy me recuerda a Home for a
Bunny porque los dos tienen un personaje
que necesita un hogar”.) Hagale preguntas
sobre los sentimientos de los personajes
para que su hija aprenda a leer entre lineas.
(“;Como crees que se sintio Corduroy
cuando regreso la nina?”)

También podria ayudar a su hija a
empezar un diario de lectura en voz
alta. Cuando su hija escuche un libro
que le guste especialmente puede
dibujar su parte favorita y escribir
palabras que describan cémo se sinti6 al
escucharlo. Prestard mas atencion si sabe
que luego dibujard y escribira en su diario.
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Libros y mucho mas

Aproveche la lectura en voz alta para
introducir a su hijo en una amplia variedad
de tipos de libros. Por ejemplo, puede
aprender sobre personas, sitios 0 animales
cuando usted le lea biografias o libros de
no ficcion. Lean cuentos con distintas posi-
bilidades de lectura y turnense eligiendo
los caminos que seguiran los personajes.

Piensen mads alld del libro. Pida a su
hijo que le lea una receta mientras usted
cocina o que lea las instrucciones para
jugar a un juego de mesa o para montar
un juguete. Las poesias, las letras de can-
ciones y las obras de teatro son estupen-
das para leer en voz alta y para mostrar
expresion. jTambién puede leer cuentos
que su mismo hijo ha escrito!
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Lean por todas partes

Los expertos recomiendan
que se lea a los ninos por lo
menos 20 minutos al dia.
Muchos padres hacen esto a la
hora de dormir pero también
puede sorprender a su hijo con
libros en momentos y lugares
inesperados.

Por ejemplo, empaquete libros
y un almuerzo y vayan al parque o al
patio de su casa. Cuando salgan de mar-
cha por el campo, descansen para leer un
capitulo sentados bajo un drbol. Llévense
una revista a la piscina y lean juntos arti-
culos o chistes. Si salen a comer, meta un
libro en su bolso y saquelo mientras espe-
ran a que les sirvan. Leer en voz alta es
también una forma estupenda de pasar el
tiempo en el avion, el autobts o el tren.

Compartan lecturas

Facilite la transicion a la lectura inde-
pendiente pidiendo a su hija que le ayude
a usted a leer. Podria pedirle que lea las
palabras con usted o pueden turnarse
leyendo paginas. Circulen un cuento alre-
dedor de la mesa y pida a cada miembro
de su familia que lea una pagina.

Es también divertido leer con un amigo.
Sugiera a su hija que invite a una amiga a

Libros del mes

que traiga un libro. Podrian leerse la una a la
otra. También podrian quedar en la bibliote-
ca y elegir libros que quieran compartir.

Lectores invitados

Escuchar a otros adultos leer en voz
alta expone a su hijo a distintos estilos de
lectura y a nuevos libros. Asistan a cuen-
tacuentos en bibliotecas y librerias. Deje
libros para que las nifieras se los lean a sus
hijos. Miren a ver si algun familiar puede
llamar a su hijo para leerle en voz alta por
teléfono.

También usted puede ser un lector
invitado. Pregunte a la maestra de su hijo
si puede leerle a toda la clase, a un grupo
pequenio o a nifios de uno en uno. Ade-
mds de ayudar a la maestra usted ayudara
a su hijo a establecer una conexion entre
leer en la escuela y leer en casa.

Pagina 2

Libros grabados

Cualquier momento es
bueno para un cuento con un
libro grabado en cinta, en CD o
en MP3. Al escuchar una graba-

cion acompanada de la lectura

del libro, su hija aprendera a leer
palabras nuevas y a practicar la
lectura a buen ritmo.

Puede sacar audiolibros de la

biblioteca o encontrar opciones a bajo

precio en catdlogos de clubs de libros que
la escuela envie a casa. Bdjense también
audiolibros de una libreria en la red.

Otra estupenda opcion es grabarse
mientras lee los libros favoritos de su hija:
jella disfrutara escuchando su voz! Use
una grabadora o meta un CD grabable
en la computadora y lea el cuento con el
microfono activado. Etiquete las grabacio-
nes y coloquelas con la coleccion de libros
de su hijo.

Click, Clack, Moo: Cows That Type Si
las vacas pudieran comunicarse, ;qué
pedirian? Las de la historia de

Doreen Cronin pueden escribir a maqui-
na y le dejan una nota al granjero Brown
pidiéndole mantas eléctricas. Como no se
las da, ilas vacas se declaran en huelga!
\(Disponible en espanol.)

Koala Lou Todo el mundo quiere a
Koala Lou, especialmente su madre. Pero
cuando nacen hermanitos deja de ser

el centro de atencion. Por supuesto la
pequena koala se da cuenta en seguida de
que es querida por encima de todo. Una
tierna historia de Mem Fox.

A Seed Is Sleepy Este libro de no fic-
cion explica como las semillas se con-
vierten en plantas. Dianna Hutts Aston
usa vocabulario cientifico en frases sen-
cillas que animan a los ninos a escuchar.
Las ilustraciones identifican las semillas y
hay cuadros que muestran los pasos que
siguen hasta convertirse en plantas.

Honey, I Love Los poemas de Eloise
Greenfield tratan de cosas que le gustan a
la joven narradora, como pasear por una

carretera rural con su familia o tirarse a
una piscina. Una entretenida mirada a la
vida de familia.

Humphrey the Lost Whale Esta historia
veridica de Wendy Tokuda y Richard Hall
trata de una ballena jorobada que por
accidente termina en el rio Sacramento.
Humpbhrey estuvo perdida casi un mes
antes de que la rescataran y la llevaran

de vuelta al océano Pacifico.

The Teddy Bears’ Picnic En la version de
libro en imdgenes de Jimmy Kennedy de
esta cancion clasica, los ositos de peluche
planean una merienda especial en

el bosque. Hay juegos, globos y miel.

El ritmo de la historia y la repeticion de
lineas hacen que este libro sea perfecto
para leer en voz alta.
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